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PARTE DEL LIBRO ATTIVITA'

Erba frusciante.

Obiettivo: Riflettere sul bello di giocare in 

giardino, che giochi si possono fare all'aperto, 

che animaletti si possono incontrare.

Disegnare un giardino e “colorarlo” con origano 

e prezzemolo.

Festa della donna.

Obiettivo: Pensare le differenze e le uguaglianze 

di maschi e femmine.

Costruire una mimosa.

Fiume freddo e fondo.

Obiettivo: Incitare i bambini e ragionare sulle 

differenze delle cose come tra fiume e mare. Tra 

caldo e freddo.

Utilizzando un telo blu, riprodurre le onde calme 

e in tempesta.

Festa del Papà. Ritagliare la sagoma delle proprie manine e 



Obiettivo: Saper riconoscere l'importanza dei 

genitori e di quello che fanno per noi.

unirle con una scritta “Ti voglio tanto bene 

così”.

Melma densa e limacciosa.

Obiettivo: Provare a ragionare da dove si forma 

la melma, ricordare il ciclo dell'acqua.

Andare a giocare fuori in giardino.

Bosco buioi e fitto.

Obiettivo: Saper descrivere un bosco, se il buio 

può far paurain alcune occasioni e come ci si 

può comportare per affrontare la paura.

Addobbare con dei disegni la scatola del tatto 

con poi all'interno sassi, foglie,  rametti. Infine 

descrivere le proprie sensazioni.

Tempesta di neve che fischia. 

Obiettivo: Sapere in quale stagione può 

nevicare, che attività si possono fare, che rumore 

fa la neve.

Costruire un pupazzo di neve con dei batuffoli di 

cotone.


